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Le CPIE Mayenne

Centre Permanent d'Initiatives pour 'Environnement

Accompagner le territoire pour une
meilleure prise en compte des enjeux
environnementaux

Une association de 13 salariés
Basée a Mayenne, agissant sur le Département

Pour que chacun agisse en faveur
du développement durable
& de la transition écologique
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Pourquoi s’intéresser a -
la santé environnementale ? pX
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La santé environnementale

e |'eau, l'air, I'alimentation, le bruit... Ces facteurs environnementaux

Impactent notre santé !
e | e PRSE3 soutient financierement des initiatives pour ameliorer la

qualité de I'environnement et son impact sur la santé des ligeriens

Le radon, un facteur environnemental encore peu connu

« 58% des habitants des Pays de la Loire n'ont jamais entendu parler du
radon » selon le barometre santé-environnement en 2015.
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Pourquoi s'intéeresser a l'air intérieur ?

Les enfants 19 milliards

15 kg sont plus e

: cout estimeé de la
d'air par jour sensibles mauvaise qualité de

pour un adulte I'air intérieur

Court terme : irritations ORL, cutanées, fatigue, allergies...
Long terme : pathologies respiratoires, cardiovasculaires, neurologiques, cancers...


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
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Les sources de pollution de l'air intérieur

Activités humaines
Tabagisme
Activités de ménage,

de cuisine.,

et de séchage du linge
Bricolage

Parfums d'intérieur, .,

bougies, encens
Occupation
des locaux

Animaux et plantes
[allergénes, pesticides, engrais)

.....

iiiii

Environnement extérieur
Polluants de 'air extérieur, radon, sols contaminés

Matériaux de construction
et de décoration

«* Moquetles, peintures, vernis,

colles
Equipements

-« Ameublement

Ventilation et climatisation

‘@ *** mal réglées ou mal entretenues
.= Appareils a combustion

[chaudiéres, cheminées, poéles)



Les bons gestes pour un air plus sain

Réduire les sources de pollution

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR*

e
* .k
EU\‘

Ecu\ahe

www.ecolabel.eu

Aérer son logement

Ne pas éteindre la VMC i .
au moins 10 min/jour

& ne pas obstruer les
entrées d'air




Pourquoi cette campagne
de sensibilisation ?

Faire connaitre le radon
Faciliter la mesure de votre exposition au radon
Proposer des moyens d’agir selon vos résultats

Recueillir de I'information locale




Le déroulé de la campagne

Novembre-Décembre

3 réunions publiques
& distribution des kits & mesures

Mars

Fin des mesures
Envoi au laboratoire
pour analyse

\ET
Réception des
résultats de

mesure

Analyse par le CPIE

Juin

Remeédiations
(foyers les plus
exposes)

Réunion de
cloture



Un gaz radioactif naturel, inodore et
incolore émanant du sol

Issu de la decomposition de 'uranium et du radium présents surtout
dans les roches granitiques, volcaniques et certains schistes

L’activité volumique du radon dans lair
se mesure en Becquerel/m?

1 Bg/m3 = désintégration/seconde/m3

Présent dans le sol, l’air et I'eau

Des concentrations variables selon..

e Concentration en uranium présent dans les sols

e Permeabilité, présence de failles, fissures ou fractures

e Température, pression atmosphérique, humidité, vent,
précipitations, etc.
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Le radon en France
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Carte géologique de la France

Source : BRGM (Bureau de Recherches Géologiques et Minieres)
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75 7% des communes classées en zone 3
Source IRSN

Zone 1l

Communes localisées sur les formations geologiques présentant les
teneurs en uranium les plus faibles.

Communes localisées sur des formations géologiques présentant des
teneurs en uranium faibles mais sur lesquelles des facteurs géologiques
particuliers peuvent faciliter le transfert du radon vers les batiments.

Zone 3

Communes qui présentent des formations géologiques dont les teneurs en
uranium sont estimées plus élevées comparativement aux autres
formations, sur au moins une partie de leur superficie.
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Le potentiel radon sur Laval Agglo

[ Potentiel moyen ou élévé (zone 3)
Potentiel faible mais acteurs géologiques susceptibles de faciliter les transferts (zone 2)
Potentiel faible (zone 1)




Second facteur de risque de cancer du poumon
5a 12 % des deces du cancer du poumon (3000 cas/an).

En se désintégrant, le radon produit des descendants solides qui sont inhalés
par les voies respiratoires qui sont alors irradiées.

Attention a la combinaison de facteurs de risques:

pollution atmosphérique et de Pair & tabagisme
20 fois plus de risques pour les fumeurs (actifs ou passifs) de contracter un

cancer du poumon pour une méme exposition.
Les enfants sont aussi une population a risque.

Principale source d’exposition naturelle a la
radioactivité / aux rayons ionisants

Le risque est proportionnelle a Pexposition

Le risque de cancer est augmenté par la combinaison de 2 facteurs:
Concentration en radon élevée + temps passé important.
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Art. L125-5 du code de 'environnement :

Pour informer la population sur le risque radon a l'occasion d'un
changement de logement : Depuis le 1er juillet 2018 : des obligations pour
les propriétaires d'un bien immobilier situé sur une commune classée en
zone 3 a potentiel radon élevé

Mais lors d'une vente ou d'une location:

obligation d’'information du risque radon
Article 271-4 R125-23 Art. 3,3 de la loi n°89-462
e Vente : dans le dossier de diagnostic technique,
a la signature de la promesse de vente / acte de vente
e Location : dans le bail, a la signature ou au renouvellement
du contrat

Via la fiche d'information disponible sur
georisques.gouv.fr/risques/radon



Créches, établissements scolaires,
établissements sanitaires & meédicaux-sociaux,
thermaux et pénitentiéeres

Obligation de mesure du radon
R. 1333-33 et D.1333-32 du Code de la santé publique

e Via un organisme agréé
e Lorsque le temps passé par les usagers est significatif
e Et obligation d’'agir en fonction des résultats.




572 foyers ayant mesureé le radon en 2 ans

méﬁa

+ 34 hors territoire

[ Potentiel moyen ou élévé (zone 3)
Potentiel faible mais acteurs géologiques susceptibles de faciliter les transferts (zone 2)
Potentiel faible (zone 1)




Les résultats de la campagne de mesures

304 284
dosimeétres dosimeétres
distribués analyseés

269 résultats 15 r‘és_ultatf
inferieurs superieurs a
a 300 Bg/m® 300 Bg/m?®



Les résultats de la campagne de mesures

1350
I I B e

160
0:100] [101:200] [201:300] [301:400] [401:1000] [>1001]}

140
120
269 inférieurs a 300 Bg/m> 15 compris entre 300 et 1000 Bg/m*

100
&l

B0
40

20
0

Mombre de Toyers




En extérieur, le radon se dilue
Mais en intérieur, il risque de s'accumuler




Matéeriaux
poreux

Fissures, il
jJoints B

Principalement par le sol
plus de risque en rez-de-chaussée et en maison individuelle

Des facteurs favorisant Faccumulation du radon
e |le chauffage en hiver (transport convectif)

e Une aération insuffisante du logement
e Certaines caractéristiques du batis
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Ces informations s'appuient sur I'étude des
questionnaires du CSTB* que les participants ont
rempli lors des campagnes de mesures menées
nationalement les années précédentes.

* Centre Scientifique et Technique du Batiment
- Etablissement public au service de I'innovation
dans le batiment

Plus faibles lorsque la maison..
- dispose d’une cave ou d’'un sous-sol avec dallage

Plus élevées lorsque la maison...
« est principalement construite avec du granit
e a été construite avant 1948 et n'a pas etée renoveée
« comporte des murs enterrés ou semi enterrées
e a connu des travaux de rénovation thermique mal réalisés



Réeduire la concentration de radon
dans un batiment

Empécher le radon d’entrer : Permettre au radon de sortir:
étancheéifier le batiment ventiler & aérer



Dans tous les cas de figure
e JJapplique les regles relatives a une bonne qualité de I'air intérieur :
VMC en continu + aération quotidienne 2 x 10min/jour

Mes mesures sont comprises entre 300 et 1000 Bg/m?
e Je controdle le bon fonctionnement de ma VMC

e Améliorer ou rétablir 'aération du soubassement (s'il existe)
e Je limite les remontées du radon (jétanchéifie les points d'entrée potentiels)
e JJaugmente le débit d’entrée/sortie d’air

Mes mesures dépassent 1000 Bg/m®
ou les actions précédentes n'‘ont permis de diminuer la

quantité de radon dans mon logement
e Je fais réaliser une expertise pour définir les travaux a prioriser

> contact local : Synergies 53
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Un accompagnhement personnalisé pour

les foyers ayant releveée les concentrations
les plus élevées
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1/2 journée au domicile pour faire

un etat des lieux & ainsi préconiser Un document de synthése est

des actions de remédiation pour ensuite fourni aux participants
diminuer 'exposition au radon



Astuce : prendre 'habitude de
libérer les ouvrants et aéerer

regulierement
Si nécessaire :installer un systeme de
ventilation mécanique




Astuce : reboucher avec un
mastic d’eétancheéitée a lair
acryliques, élastomere, a
élasticité permanente ou
polyuréthane, par exemple




Astuce : reboucher avec un
mastic d’étancheéitée a l'air
acryliques, élastomere, a
élasticité permanente ou
polyuréthane, par exemple
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Astuce : installer des joints
souples (joint d’étanchéité
élastique a lévre ou creux en
caoutchouc)

+ fermer au niveau du seuil




Astuce : installer des joints
souples (joint d’étanchéité
élastique a lévre ou creux en
caoutchouc)

+ fermer au niveau du seuil




Résume : pour réduire la concentration en
radon dans un logement:

Fissures, joints sols-murs, arrivées et départs des réseaux:
e Les reboucher soigheusement en appliquant un mastic d’étanchéiteé a l'air :
acryliques, élastomere, a élasticité permanente, polyuréthane...

Passages portes - locaux non chauffés:
* installer des joints souples : joint d'étanchéité élastique a levre ou creux en

caoutchouc + fermeture au niveau du seuil

Cages d’escaliers d’acces a la cave:
e Rendre étanche : bois, béton, mastic ou membrane d’étanchéité a I'air et au radon




Temps d'échange:
Nous repondons a
toutes vos questions

Aude Leblanc - Chargée de mission santé environnementale - 02 43 03 79 62
Julien Glangetas - Synergies 53 - Remeédiations Radon et Air intérieur - 02 43 49 10 02
Ophélie Pousset - ARS 53 - Département Santé Publique et Environnementale de la Mayenne
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