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WEEK-END
&& Bienvenue 

dans mon jardin au naturel

Plus d'infos sur mon-jardin-naturel.cpie.fr
02 43 03 79 62 / contact@cpie-mayenne.org

 jardins ouverts à la visite près de chez vous :
visitez & partagez des techniques au naturel

13 ème édition

Château-Gontier

Prée d’Anjou

Grez en Bouère

Ruillé Froid Fonds

Meslay du Maine

Blandouet

Sainte Suzanne
Changé

Martigné

Montsûrs

Larchamp
Villaines la Juhel

Lassay les Châteaux

Entrée libre 

et gratuite





QU’EST-CE QUE BIENVENUE DANS MON JARDIN AU NATUREL ?

Le temps d’un week-end, partez à la rencontre de jardiniers passionnés et passionants ! 

Dans une ambiance conviviale et familiale, Bienvenue dans mon jardin au naturel propose à des
jardiniers bénévoles de vous accueillir pour partager leurs trucs et astuces de jardinage. Il s’agit
d’un événement national, coordonnée par l’Union Nationale des CPIE. En Mayenne, le CPIE
Mayenne vous propose la 13ème édition de l’événement ! Pour l’occasion, 15 jardins sont ouverts
au public.

Ces 13 jardins sont tous différents, chacun étant le reflet de ses jardiniers. Ils ont
cependant un point commun : ils sont “au naturel”, c’est à dire qu’aucun produit
chimique n’y est utilisé !

Pour le CPIE Mayenne, cet événement permet de mettre en valeur des thématiques
développées tout au long de l’année par l’association : préservation de la vie des sols,
valorisation des végétaux au jardin (broyat, mulching, compostage, etc.) ou encore
préservation de la biodiversité (faune et flore) et de la ressource en eau (qualité et quantité).

Le jardin, un allié pour notre santé !

Santé dans l’assiette : cultiver son jardin, c’est aussi cultiver une alimentation saine, locale
et de qualité ;

Santé et biodiversité : le bon fonctionnement des écosystèmes préserve notre santé. Pour
cela, rien de tel que le jardinage au naturel qui respecte l’environnement et la santé ;

Santé physique par le biais de l’action de jardiner - Santé mentale par le fait d’être en
extérieur et de réaliser une action qui a du sens ou encore favoriser les liens sociaux, (tout
particulièrement dans les jardins partagés et familiaux).

Alors n’hésitez pas à prévoir votre circuit de visites pour aller à la rencontre des jardiniers. Ils
seront ravis d’échanger avec vous !



Ouvert le samedi de 14h à 17h
& le dimanche de 10h à 12h et de 14h à 17h
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PRÉE D’ANJOU

Le domaine du Fort

CHÂTEAU-GONTIER SUR MAYENNE

Ce petit jardin d'environ 650 m² est un ancien potager repris il y a 9 ans, organisé pour 1/3 en
culture (fraises,  framboises,  courgettes,  butternuts,  tomates,  betteraves,  pommes de terre), le
reste en jardin d'agrément. Vous y retrouverez des fruitiers, des fleurs au fil des saisons : tulipes,  
hortensias,  lauriers roses, rosiers, etc., des nichoirs à oiseaux pour les mésanges, un hôtel à
insectes, quelques décors, un petit carré méditerranéen cimenté pour les succulentes et pour le
côté pratique : compost et même toilettes sèches.

En résumé on aime notre jardin de ville simple et c'est ce qui nous plaît.  Espérant au travers du
texte que vous trouverez l'inspiration et l'envie de le visiter.

La Grande fortrie à Prée-d'Anjou (53200)

Stationnement possible sur place

Sur 1.8 hectares de terrain, venez découvrir ce jardin à la fois paysager, sauvage et potager. Tout
s'harmonise autour d'un seul mot d'ordre : le respect du vivant. Canards et poules en semi-liberté,
grande haie sèche pour optimiser les déchets de taille, astuces pour limiter l'arrosage, etc.

Dans ce lieu, au charme indéniable, tout est pensé pour utiliser ce que la nature nous donne sans
s'épuiser ou vider son porte-monnaie ! Nathalie et Olivier vous attendent avec grand plaisir pour
échanger leurs savoirs et... apprendre encore et encore !

Ouvert le samedi de 14h à 17h
& le dimanche de 14h à 17h

Le jardin d’Eric
16 rue Jousselin à Château-Gontier (53200)

Stationnement possible sur place



Stationnement possible place de l’Église ou pôle Enfance dans la rue 
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GREZ EN BOUÈRE

Depuis 1995, l’association jardin fleuri acceuille tout public souhaitant tisser du lien social et les
invite à se rencontre autour d’activités manuelles, préventives et culturelles. 

Le jardin, mis à disposition par la commune, apporte beaucoup de bienfaits à la fois physiques et
psychiques pour les participants. Les légumes sont redistribués aux participants et utilisés en
ateliers cuisine. L’école primaire juste à côté participe à des activités et utilise l’aire de
compostage, l’association réalise une vente de plants chaque année au vide grenier du village.
Venez faire connaissance avec les jardiniers et le jardin en terrasse, ancien jardin d’un couvent, où
se mèlent les fleurs, les arbres et arbustes, un espace de pause, une serre, le potager

Ouvert le samedi matin uniquement, de 10h à 12h

Le jardin fleuri
Rue villebois Mareuil à Grez-en-Bouère (53290)
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RUILLÉ-FROID-FONDS

Ici, tous les déchets verts et restes alimentaires sont gardés au jardin avec un composteur qui
nourrira le potager. Une haie sèche permet d’entreposer les grosse tailles qui se transforment en
terreau pour le jardin, évitent des allers-retours en déchetterie et accueillent une riche
biodiversité tout au long de l’année ! Christophe a installé des nichoirs à oiseaux et pratique aussi
la tonte mulching, le paillage du potager, la récupération des eaux de pluies. 

Ouvert le samedi matin uniquement, de 10h à 12h

Le jardin de Christophe
3 rue des sports à Ruillé-Froid-Fonds (53670)

Stationnement possible sur place



BLANDOUET

MESLAY-DU-MAINE
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Le jardin partagé de l’Espace Meslinois est collaboratif et cogéré par des habitants et les
animateurs du centre. La commune a proposé un terrain de 900 m² au groupe avec une partie
potagère de 300 m². Une dizaine de jardiniers se rencontrer le mardi matin pour réfléchir et ou
agir au jardin pour partager des connaissances en jardinage et du bon temps et de bénéficier de
quelques récoltes. Animations gratuites sur place : Troc de graines et plantes, stand de
sensibilisation jardinage au naturel, animations ludique avec l’association Danub’.

Animations aussi l'après-midi à la Base de loisir de la Chesnaie. 
Renseignements : biodechets@paysdemeslaygrez.fr 06 84 95 95 43

Catherine vous fait visiter son deuxième jardin, partagé avec son voisin Jean-Claude. Passionnée
du potager, de fleurs et de fraises, elle a créé ce jardin au bord du ruisseau avec les plantes de
son jardin personnel. Elle s'inspire de la nature et travaille avec. Le jardin est un espace de
création, le paillage végétal et minéral protège le sol et contribue à l'esthétique, les fleurs et la
pelouse structurent l'espace, vous y trouverez quelques arbres et les légumes habituels du
potager. A Blandouet, les habitants se mobilisent pour fleurir les pieds de mur et aménager des
espaces partagés. Sur place, Jacques, un voisin passionné de greffes, vous proposera également la
visite de son verger partagé.

Ouvert le samedi matin uniquement, de 10h à 12h

Le jardin partagé de l’Espace Meslinois
24 Rue de la Gare à Meslay-du-Maine (53170)

Stationnement possible sur place

Ouvert le samedi de 14h à 17h
& le dimanche de 14h à 17h

Le jardin du ruisseau
4 chemin du Laurier à Blandouet (53270)

Stationnement parking du cimetière à proximité

Animations gratuites sur place : troc graines, plantes, stands,



SAINTE SUZANNE

8

CHANGÉ

7

Venez découvrir l'Oasis Gourmande, Ecocentre - formations & conseils - qui pratique la
permaculture depuis 2021 dans ce jardin de 5000 m². Ici, on expérimente l’agroécologie : jardin
agroforestier nourricier avec ses guildes de fruitiers, petits fruits, plantes aromatiques, arbustes
fertilitaires, légumes perpétuels, fleurs comestibles... Mais aussi le potager sur sol vivant
biofertilisé à la LiFoFer, les lignes d'agroforesterie syntropique, haies mellifères et fructifères, micro
pépinière, rucher écologique. Autant de modèles inspirants pour vos espaces. Profitez en aussi
pour visiter le château et le village médiéval de Sainte Suzanne, l'un des plus beaux villages de
France !

Ce jardin pédagogique de 600 m² animé par un groupe de bénévoles s’intègre au parc
environnemental de 20 hectares situé sur une zone protégée à Changé. Un cadre verdoyant avec
plan d’eau et ânes s’offre à vous à proximité directe pour vous balader.

Ici, on applique la technique du jardin vivant : décompactage en surface, compostage au sol,
paillage, beaucoup d’apport de matières et aucun labour mécanique. Un verger inspiré du
principe de l’agroforesterie est à découvrir sur place. 

Ouvert le samedi de 14h à 17h
& le dimanche de 14h à 17h

L’Oasis gourmande
2 rue du champatoire à Sainte Suzanne (53270)

Stationnement place Ambroise de Loré

Ouvert le dimanche de 10h à 12h et de 14h à 17h

Le jardin pédagogique de Sèmeliens
1 allée des charmilles à Changé (53810)

Stationnement salle des charmilles
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MONTSÛRS

MONTSÛRS

Le jardin potager de Bertrand — qu’il appelle parfois son "pote âgé" — est celui d’un apprenti
passionné, qui apprend chaque jour en mettant les mains dans la terre. Il y cultive légumes et
convivialité, partageant volontiers ses plants avec ses amis. Il participe à sa création au quotidien,
avec patience et persévérance. Chanceux d’avoir un peu de surface, il veille aussi depuis six ans
sur quelques jeunes fruitiers… qui, un jour, le lui rendront bien.

La Graine Citoyenne est une association de jardinage partagé. Le jardin est un espace où la
biodiversité est préservée en cultivant en harmonie avec la nature.

L'amélioration des sols est au cœur de la démarche : ici, les jardiniers ne bêchent pas, ils utilisent
des engrais verts et d’autres amendements naturels. Cette année, ils expérimentent la culture de
plantes médicinales, de plantes tinctoriales, de fleurs comestibles et de légumes perpétuels, en
plus des légumes et des fruits.

Ouvert le samedi de 14h à 17h
& le dimanche de 14h à 17h

Le Jardin de Bertrand
10 Rue de la Chapelle St Martin à Montsûrs (53150)

Stationnement possible sur place

Ouvert le samedi de 14h à 17h
& le dimanche de 14h à 17h

Le jardin de La Graine Citoyenne
Rue des Tisserandes à Montsurs
(Montourtier - 53150)

Stationnement possible sur place



MARTIGNÉ SUR MAYENNE

11

LARCHAMP

Après presque 30 ans de maraîchage bio, Agnès et Christophe aménagent depuis quelques temps
leur nouveau lieu de vie. Ce jardin est composé d'un potager cultivé en planches permanentes
avec des légumes diversifiés, beaucoup de paillage à base de tontes de pelouse, des plants de
légumes et de fleurs produits sur place avec des couches chaudes.

Sur les 4500m2 du lieu, des arbres fruitiers sont répartis entre les parcelles de potager et les
plantes ornementales, tout en favorisant la biodiversité grâce aux haies, zones boisées, bandes
non tondues, haie sèche, bande fleurie…
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Ancienne ferme rénovée en habitation, ces deux jardiniers tentent de vivre en harmonie avec la
nature, ses plantes et ses animaux. Retrouvez-les sur Instagram : @le.temps.des.choses

Quentin s'occupe du potager et des fruitiers : blettes, concombres, tomates et courgettes
poussent en compagnie de plantes plus insolites comme le wasabi, la mertensia et le kiwano !  
Alexis s'occupe des animaux (moutons, chèvres, poules, oies et chat) ainsi que des fleurs et
plantes médicinales utilisées au quotidien pour réaliser savon, baume, tisane, teinture, etc.

Ouvert le dimanche après-midi uniquement,
de 14h à 17h

Le temps des choses
Courmondron à Martigné sur Mayenne (53470)

Stationnement possible sur place

Ouvert le samedi de 10h à 12h et de 14h à 17h

Le jardin d’Agnès et Christophe
70 chemin de la Hérissais à Larchamp (53220)

Stationnement possible sur place
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LASSAY-LES-CHÂTEAUX

14

VILLAINES-LA-JUHEL

Comme son nom l’indique, ici la priorité est mise sur la vie du sol et de ses habitants !

Compost et paillage recouvrent les parterres, dont le sol n’est pas travaillé. La présence des
oiseaux, petits mammifères et insectes en tout genre est favorisée. Chaque année, les bénévoles
testent de nouvelles techniques : oyats en terre cuite, légumes résistants à la chaleur 'pois
chiches, cacahuètes, patate douce cardon, chouchou. Découvrez aussi les recoins du jardin
illustrés par des pancartes pédagogiques : hôtel à insectes, plantes aromatiques, médicinales et
variétés anciennes. Les membres seront présents et seront ravis d'échanger avec vous. 

C’est un lieu de vie ancien préservée depuis le XVIIème siècle. Depuis 5 ans, ce couple redonne vie
au site en respectant son histoire et son patrimoine avec une volonté de créer un espace où
l'humain cohabite avec la nature. Fauchage différencié, création et restauration de haies,
plantation d'arbres et préservation des essences. Autour d'une zone dédiée aux animaux, chênes,
frênes, aubépines et rosiers sauvages délimitent un terrain avec un potager et un verger. 

Ouvert le samedi de 14h à 17h
& le dimanche de 14h à 17h

Le jardin bocager de la Sébaudière
2 La Sébaudière à Lassay-les-Châteaux (53110)
Coordonnées GPS : 48°24'45.1"N 0°30'39.3"W

Stationnement possible sur place

Ouvert le dimanche matin uniquement,
de 10h à 12h

Le Jardin vivant
4 Boulevard du Général de Gaulle
à Villaines-la-Juhel (53700)

Stationnement possible sur place
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Que vous soyez un particulier, un collectif ou une entreprise ...
Que vous ayez un jardin potager ou d’ornement ...
Que vous ayez un petit ou un grand jardin ...

Vous aussi, ouvrez votre jardin au naturel au public pour partager vos trucs et astuces !

Comment faire ? Rien de plus simple, contactez Delphine, salariée au CPIE Mayenne, qui vous
expliquera tout au 02 43 03 79 62 ou via contact@cpie-mayenne.org 

LASSAY LES CHÂTEAUX

15

"Légumes, fruits, fleurs et animaux se côtoient dans notre grand jardin. Nous cherchons à être
autonome au maximum et à cultiver notre potager le plus naturellement possible. Une serre
bioclimatique a été autoconstruite par Rémi pour hiverner les plantes fragiles et démarrer les
légumes plus tôt au printemps. Elle accueille aussi les tomates, semis maison à partir de graines
récoltées les années précédentes par Myriam. Cette dernière observe et compte les insectes
pollinisateurs (papillons, bourdons,...) pour des programmes scientifiques. Le jardin a de
nombreuses zones sauvages où les fleurs des champs prospèrent, les haies bocagères anciennes
sont maintenues, de nouveaux arbres sont plantés et greffés par Rémi. Les poules et les canards
vivent en liberté parmi les massifs de fleurs vivaces 

VOUS SOUHAITEZ OUVRIR VOTRE JARDIN L’AN PROCHAIN ?

Ouvert le samedi de 14h à 17h
& le dimanche de 14h à 17h

Le jardin de Chapizeau au gré du vent
1 lieu-dit Chapizeau à Lassay les châteaux (53110)

Stationnement possible sur place

Plus d’informations auprès du CPIE Mayenne :
02 43 03 79 62 / contact@cpie-mayenne.org

www.cpie-mayenne.org



Les jardins et leur adresse
Samedi 13 juin 2026 Dimanche 14 juin 2026

10h-12h 14h-17h 10h-12h 14h-17h

Le domaine du Fort
La Grande fortrie à Prée-d'Anjou (53200)

ouvert ouvert ouvert

Le jardin d’Eric 
16 rue jousselin à Château-Gontier (53200) 

ouvert ouvert

Le jardin fleuri
Rue villebois Mareuil à Grez-en-Bouère (53290)

ouvert

Le jardin de Christophe
3 rue des sports à Ruillé-Froid-Fonds (53670)

ouvert

Le jardin partagé de l’Espace Meslinois
24 Rue de la Gare à Meslay-du-Maine (53170)

ouvert

Le jardin du ruisseau
4 chemin du Laurier à Blandouet (53270)

ouvert ouvert

L’Oasis gourmande
2 rue du champatoire à Sainte Suzanne (53270)

ouvert ouvert

Le jardin pédagogique de Sèmeliens
1 allée des charmilles à Changé (53810)

ouvert ouvert

Le Jardin de Bertrand
10 Rue de la Chapelle Saint-Martin à Montsûrs (53150)

ouvert ouvert

Le jardin de La Graine Citoyenne
Rue des Tisserandes à Montsurs (Montourtier - 53150)

ouvert ouvert

Le temps des choses
Courmondron à Martigné sur Mayenne (53470)

ouvert

Le jardin d’Agnès et Christophe
70 chemin de la Hérissais à Larchamp (53220)

ouvert ouvert

Le Jardin vivant
4 Bd du Général de Gaulle à Villaines-la-Juhel (53700)

ouvert

Le jardin bocager de la Sébaudière
2 La Sébaudière à Lassay-les-Châteaux (53110)

ouvert ouvert

Jardin de Chapizeau au gré du vent
1 lieu-dit Chapizeau à Lassay les châteaux (53110)

ouvert ouvert

HORAIRES D’OUVERTURE DES JARDINS

Retrouvez les descriptifs des jardins sur mon-jardin-naturel.cpie.fr
+ d’infos auprès du CPIE Mayenne : 02 43 03 79 62 / contact@cpie-mayenne.org
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