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5XH GH OD *DUH ¢ OHVOD\ GX ODLQH

2XYHUW OH VDPHGL PDWLQ XQLTXHPHQW GH

BWDWLRQQHPHQW !
$QLPDWLRQV JUDWXLWHV VXU SODFH WURF

/HMDUGDQWDB#O (VSDHANOLQIRIAR OO DERWRWEBD G HWKDELW B QDM
DQLPDWGXRHQWDFHRPPX@ISURSRVWHUGHLQPtDXIURXBMHEQISDUW
SRWDJBHH Pt 8QH5L]DIGQMD UG L\QHJH QW R @RDIEB D WS R XWk | O « A KLXU
DJIDXMDUSRXSBDUWDHFRQQDLV\HI)PBH G LHO®XER @ HP 88 HE « Q « | LE H
TXHOTXHF¥ROWNHWPDWIBRWXVMWMSUDFHAUREHIUDLQHBODQWWWD GE
VHQVLELOLVDWLRQ MDUGLQDJH DX QDWXUHO DQLPDWLRQV O

$QLPDWLRQV DXVVL O bsSU2V PLGL ¢ OD %DVH GH ORLVLU GH (
5HQVHLIQHPHQWY ELRGHFKHWV#SD\VGHPHVOD\JUH] IU

gB{ R “{"1, &

FKHPLQ GX /DXULHU ¢ %ODQGRXHW

2XYHUW OH VDPHGL GH K¢ K
OH GLPDQFKH GH K¢ K

6WDWLRQQHPHQW SDUNLQJ

&DW K HYR XW LYW V IWRHGLH X [L2RMB U S DQ WDYKWRMR FRLVHQ Q & OBDXGWHLR Q
G XS RW D GHHWD H ¥HI®H U D L HHNDHU «ReHVI D U B XER UGEXU X L V VIHYDHRFHS/O D QG\VHH
VRMDUSHQVRQQBELQVSHO®DWXW UDYDYBBIHMDUBV®QHVSDEH
FU«DWLRDL O @ RIHMFQ Q « SDB WOMNRIDW R Q W UL @ XV W K «OMIT B KWW D
SHOR XWHJ X FWX BIN Q B/R MWW U R X]Y HXUHHO T R ¥ UHVD HY « JX PKIDE L W& M |
SRWD $H6D D Q G R KE L W\DHR R/E/L O LS/RHIQAH XAHSU H G YP X IH\I P « Q D THHV
HVSDBBWW BXS/0 D FIMHFT XX RLBDQV LR H | 'HR/XSW R SR WH DO H PO
YLVLWH GH VRQ YHUJHU SDUWDJ«
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UXH GX FKDPSDWRLUH ¢ 6DLQWH 6X]DQQH

2XYHUW OH VDPHGL GH K¢ K
OH GLPDQFKH GH K¢ K

BWDWLRQQHPHQW SOC

9HQHG «FRXYURDVRXUPDQ@HRFHQWIRKW PDWLRRRQVHLOMS UDW LOD
SHUPDFXOGWSOH GD@HMDUGHQ Pt FRQ@[S«ULP QM R « F RIMRIE
DJURIRUBRWUHDF HAJIYX L O G HWY X L WIHHWMIWXVSAOD QIVUHRP D W IDTUKERNV |
IHUWLOIOWDXPBMU S « W XHORER/P HVW L BD HW X VOIS RW D VKW R®LY D
ELRIH UMD L R)OWHOL J GHIJI U R | R UH\DW/HIURLEKIDTDPHE O O L HARUHKE W L4 UFRY!
S«SLQLIXNFKHARORJBKXWIEHAR G 2 OLHOA S L IBIRXWR/M V S D FHMR | LIMB X V \
SR XWL V LONAKUE W DX L O PR BH. « % BED L QoW HD Q @HXGH 8 O YE\H D ¥[L O OB |
YUDQFH

gB{ Rx a'['Z VYPILR
DOO«H GHV FKDUPLOOHYV ¢ &KDQJ«

2XYHUW OH GLPDQFKH GH K ¢ K HW GH K

BWDWLRQQHPHQW V

&HMDUGKGDJRJIGTKKH Pt DQLPSDXQJURXSHE «Q«Y R HQ W DXSHD U
HQYLURQQ KMH GWBPW VU MK Q HR Q 8U R W XD Q 8QF D G YH U G R DDY®I\
SODQ G HDX HW sQHV V RIIUH ¢ YRXV ¢ SUR[LPLW« GLUHFWH ¢

"FIRQDSSOLOBMHFKQGXMIB UBLYD GWFRP S D FAWY XH | DFFRHP SRV VDXV R C
SDLOEMHIIHXFRX S SSBHURD W L2HWWVXF X@D E RPXAF D QL T8HY HU JHQV S GX«
SULQFLSH GH O DJURIRUHVWHULH HVW ¢ G«FRXYULU VXU SOD
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5XH GH OD &4KDSHOOH 6W ODUWLQ ¢ ORQWYV

2XYHUW OH VDPHGL GH K¢ K
OH GLPDQFKH GH K¢ K

BWDWLRQQHPHQW ¢

/HMDUSR@DGHWHUW UDIXGDS SHODMWI RRYSRW B« HVRHOXIXRSSUH
SDVVLRIXIDS S UHE® T XIHR XIQP HW WDHRND L G\D QO/BNV H U'®H X O VLY B PHHW
FRQYLYS D O D YHRIDRVQ WH.SHD/Q WR/AH D P L VS D U W 6B i« D VD IXRXQR W L G
DY HSD W L HHASFHHU V « Y « (ZIXQOHF 18 XDLYRQS H)G HY X U | DLRZHH L DXOHY H S XD Q V
VXU TXHOTXHV MHXQHV IUXLWLHUV TXL XQ MRXU OH OXL UH

.O%3A

gB{ R @CAR!IE R
5XH GHV 7LVVHUDQGHY ¢ ORQWVXUV
ORQWRXUWLHU

2XYHUW OH VDPHGL GH K¢ K
OH GLPDQFKH GH K¢ K

6WDWLRQQHPHQW ¢

/ID*UDLQHWR\HOQ¥WQ WD VVRFLOWRBQLQIDWWDHMDUBVRQHVSDRHOD
ELRGLYHUVLW« HVW SU«VHUY«H HQ FXOWLYDQW HQ KDUPRQL!

/| DP«OLRGBIWRBYMF X5 H B«PDUFKF HWD UG L@HEH B K HSOW. OXW L O L
GHNQJUDH VMG DX VDPHWY GHPBQW X &HBMOH KM S « UL P H Q WX@QWBEHU
S O D QRWIB\L F L QBHS 9D QWVIHYF W RAUH. O XFRP H V W H BIHE ¥ J X PSHIVU S « WEK®!
SOXV GHV O«JXPHV HW GHV IUXLWYV



. "35(/ %463. "1 &/ &

g @®x ¥, ,

&RXUPRQGURQ ¢ ODUWLJQ« VXU OD\HQQH

2XYHUW OH GLPDQFKH DSU2V PLGL XQLTXHPF
GH K¢ K

BWDWLRQQHPHQW ¢

$QFLHQHUPH<«QRH«KDELW FWEBRIQN D UG L\ H B VBARQIW WIEK D U P R Q ¥ HFD
QDWXUH VHV SODQWHV HW VHV DQLPDX[ 5HWURXYH] OHV VX

4XHQWLRF F>G%S RW D HNGH VU X L W LEHUWWRRHOF RPEWR Y D W HWAR X U J H \
SRXVVHQ@WRPSDJGQHHOD QWHMW) VR FRPR®EADVDEPHUWHBWLINDL ZD Q|
$SOHN\RFF)XGHD QLPDRRXW RKFY USIR X OR VHIWE K D VL QTVXHS H VO H XHW
SODQWHY P«GLFLQDOHYV XWLOLV«HV DX TXRWLGLHQ SRXU U«

3.1

gB{ R "R, GEHlx+

FKHPLQ GH OD +«ULVVDLV ¢ /IDUFKDPS

2XYHUW OH VDPHGL GH K¢ K HW GH K ¢

BWDWLRQQHPHQW !

$SUBWHVTXBIQEHPDUD °FEDRHQ*WWKULVWRPHQDIERIXIXHOTWHY S
OHRBRXYHDBXY LEHVMDUBYMRPSRB «XQYRWDB KO WIE @ D Q FXKHHY/P D QH C
DYHFH® « IXPEHLVYHUVEHDXVFRBXSDLOOEDNGHVR Q @HSVH O RXGHB O D GW \
O«JXPHV HW GH IOHXUV SURGXLWY VXU SODFH DYHF GHV FRXF

6XWOHV P GXOLHGHBUEUHXLWLRHQUWS D B\Q WAHS/D U FHOKSIRW DH MIH V
SODQRUWHMWMHPHQWREWY YRU LVBPIORG LY JUVIDMKDLHRQ HBR LV «ED/Q G H
QRQ WRQGXHV KDLH V28FKH EDQGH IOHXULH
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g ba{ R-14RE
%RXOHYDUG GX *«Q«UDO GH *DXOOH
¢ 9LOODLQHYV OD -XKHO

2XYHUW OH GLPDQFKH PDWLQ XQLTXHPHQW
GH K ¢ K

BWDWLRQQHPHQW ¢

&RPPH VRQ QRP O LQGLTXH LFL OD SULRULW« HVW PLVH VXU

&RPSRNWDLOOBFIRXYOHYDUWHGREM RQ HEWW UD Y DRSO« H G FHMN
RLV H SXWRDVPP L | 2 BRKQ V H FVOM R XMQ BINMD Y R U IB\KECHT I Q «HE. Q « Y R
WHVWHHQWX Y HOE AKQ L TRABDWHDWBHU FIX L V@K J X PH ¥V L V V¢ @VKD O HXRIL
F K L FKFH/F D K X 2SADHAWVIBVR X FA-D U G RRR X FK'RE R X Y DIV O HWH F R GM D U G
LOOXSWBKEDQF DB WHNIR J L KIAMMHLAD V H FSADHDWQIMURP D W IPTOGH.\F L QHDY
YDUL«W«V DQFLHQQHV /HV PHPEUHV VHURQW SU«VHQWYV HW

A -849), 5D

g B{ Rpfya" { l1aypa* 1{
/D 6«EDXGL2UH ¢ /DVVD\ OHV &KnWHDX[
&RRUGRQQ«HV *36 r 1 r

2XYHUW OH VDPHGL GH K ¢ K
OH GLPDQFKH GH K ¢ K

6WDWLRQQHPHQW ¢

& HXQD LB K LBIQ F LSHIQX V H GHSHOLN® " "2 PVL 2 F'®II$ X L\D Q ¥ HF R X SUOHHG R @ Q'
DXVLWRBUHVSHPYRIEQW W RIWRHS DW U L PIRVLH¥D I RO RGMFEW « L QH V S DR 1
O KXPPFR® D EDWHG ODDW XD FK DG HI | « UH BB &k B WW\RIQHV W D X GHWD RIG
SODQW® \I URQHY«V H U YDHMYR/ G QF KW RX M QRIQE « G LXXP QL P DR - Q H
IU-QHV DXE«SLQHV HW URVLHUV VDXYDJHV G«OLPLWHQW XQ
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gB{ R !+axta“ & "{ “-RE
OLHX GLW &KDSL]JHDX ¢ /DVVD\ OHV FKaeWHL

2XYHUW OH VDPHGL GH K¢ K
OH GLPDQFKH GH K¢ K

BWDWLRQQHPHQW !

[« JIXPHW X LI\ ¥ XU Q L P DV T W R 1G-DQQWR WIWHD QM® U GR® ¥ K H U F KIR-QWU
DXWRQRRMD[LPXRW FXOWQR WS D JE IS0 XD W X UH ODRMHEDHV H U L
ELRFOLPDWWBXM RFRQ®WHXRIBRXKL Y H UMHSOD D QW B Y LHO& ¥P D U OH!
0 « I X PHWXWADAKS UL Q W H © ®W F X HLXOVIHHWR PDWHRPWLVRD UWHIWD L Q
U«FROQ/MMYQ «SV«F«GHRMNYLD&HWGEGHU Q LREWH HYHR P S\GHMQ VH F
SROOLQLVOMEHOWRRVGR@®RXGHWBURJUDPRANVHQW LIHTKBIWVG®L&H
QRPEUHXR®MNAD XY DRHOHD HXGHFKDP SURV S 2 OHYW. BERFD J2DEFLHQ
VR@WLQWHGMHRX Y HD X E WHRGW D QRWKVH | IKIVEI« P L/ H\8 R X GHH&HAD Q D U
YLYHQW HQ OLEHUW« SDUPL OHV PDVVLIV GH IOHXUV YLYDFH\

4XH YRXV VR\H] XQ SDUWLFXOLHU XQ FROOHFWLI RX XQH HQ\
4XH YRXV D\H] XQ MDUGLQ SRWDJHU RX G RUQHPHQW
4XH YRXV D\H] XQ SHWLW RX XQ JUDQG MDUGLQ

9RXV DXVVL RXYUH] YRWUH MDUGLQ DX QDWXUHO DX SXEOLF

&RPPHOQDNLUHHLHRHSOXNLP SPRIQW D'HWIS K LNQDHO D D X& BI-Q D \H QGHQT X IY R X'\
H[SOLTXHUD WRXW DX RX YLD FRQWDFW#FSLH PD\H

oY, R[{PAER &‘x{. “!'*Rna R &
FRQWDFW#FSLH PD\HQQH RUJ
ZZZ FSLH PD\HQQH RUJ
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	WEEK-END
	13   14 JUIN 2026
	Bienvenue  dans mon jardin au naturel

	QU’EST-CE QUE BIENVENUE DANS MON JARDIN AU NATUREL ?
	Ces 13 jardins sont tous différents, chacun étant le reflet de ses jardiniers. Ils ont cependant un point commun : ils sont “au naturel”, c’est à dire qu’aucun produit chimique n’y est utilisé !
	Le jardin, un allié pour notre santé !

	Les jardins et leur adresse
	Samedi 13 juin 2026
	Dimanche 14 juin 2026


