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Le projet agricole & Alimentaire de la cceg

Des activités agricoles 

garantes de la capacité 

nourricière du 

territoire et de la 

préservation des 

ressources et des 

écosystèmes

Des filières de proximité 

densifiées, résilientes et 

adaptées aux besoins des 

acteurs locaux 

(transformateurs, 

distributeurs, 

consommateurs)

Des habitants impliqués 

pour une alimentation 

durable 

(saine, de qualité, 

solidaire, locale)

Pilier 1 Pilier 2

Pilier 3

Améliorer les conditions d'exercice 

de la profession agricole 

et valoriser les services rendus

Maintenir l’équilibre entre 

tradition bocagère (élevage) et 

diversification des productions

Contribuer à la préservation des 

ressources (eau, énergie, air, 

sol)

Sensibiliser et former tous les publics aux 

enjeux d'une alimentation durable

Garantir l'accès à une alimentation saine et 

de qualité pour toutes et tous 

(précarité/solidarité et crise)

Continuer à faire de la 

restauration collective un 

moteur de la consommation 

locale et durable

Structurer un maillage fluide et 

cohérent d'outils 

(solutions/acteurs) de la 

transformation et de la 

distribution de proximité

Elaborer une stratégie d'acculturation et 

d'anticipation des crises alimentaires

Objectif stratégique 1.1

1.2

1.3

3.1

3.2 3.3

2.3

2.2

2.1

Accompagner les changements de 

pratiques alimentaires (santé/nutrition)

Résilience

Défi FAAP



Le défi en images

Vidéo



12 communes En 3 éditions (2022-2025)

Associations de parents d’élèves

Jardin partagé

Associations environnementales

Mairies

Epiceries associatives & magasins de producteurs

Maison des jeunes

Tiers-lieu

Ecomusée rural du Pays Nantais

14 STRUCTURES LOCALES MOBILISEES :



Pour quoi ?

• S’interroger sur ses habitudes alimentaires et d’achats, les faire évoluer

• Se faire plaisir avec des produits de qualité, qui ont du goût !

• Créer du lien entre mangeurs et producteurs ; découvrir l’agriculture bio locale



Le défi !

Manger équilibré en augmentant sa consommation 
de produits frais, de saison, bio, locaux,…

… sans dépenser plus !



LES temps forts - en 6 mois, en équipe 

1. Lancement : top départ !
(kit du défi)

2. Atelier santé & nutrition 3. Atelier cuisine 4. Atelier bonus 5. Visites de ferme 6. Temps de clôture

>> Relevé d’achats #1 >> Relevé d’achats #2

Conservation ses aliments

Plantes sauvages comestibles



Mais aussi …
• Des challenges / recettes hebdomadaires via une newsletter 

• De la documentation à chaque atelier

• Des mini-défis

• Des échanges en équipe !



Un suivi de la consommation avant/après défi



Résultats DES Défis



CHIFFRES sur les 3 éditions :

Editions 
(nbr de foyers)

Nbr de foyers ayant 
réalisé les 2 relevés 
d’achat

Évolution produits bio Évolution Produits 
locaux 
(département/région)

Évolution produits 
achetés en direct 
producteurs 

Évolution 
Coût repas / personne

Edition 1 : 70 foyers, 
5 équipes

27 foyers, 39% + 16 points + 16 points + 3 points - 0,26€ 

Edition 2 : 52 foyers, 
4 équipes

19 foyers, 37% + 12 points + 10 points + 9 points + 0,27€ 

Edition 3 : 33 foyers, 
3 équipes

18 foyers, 55% + 26 points + 18 points + 10 points -0,16€ 

- 0,15 € / personne / repas en fin de défi en moyenne (64 foyers)

155 foyers participants au total, environ 530 personnes



En France,  la part de bio est de 7 % environ. Elle est en augmentation constante. (Sources : Agence Bio 2021)

Sur le défi 1, la part varie de 0 à 92% en fonction des foyers sur P1; 9 à 94% sur P2.
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Exemple : Evolution de la part de produits bio – édition 1

Part de produits bio en début de défi par équipe allant de 9% à 52% (en moyenne : 34,5%)

Part de produits bio en fin de défi par équipe allant de 27% à 68% (en moyenne : 49%)



18% 16% 14%
18% 18% 16%

- 0,24 €
- 0,28 €

- 0,32 €

0,13 €

- 0,23 €
- 0,26 €

Casson la graine Les Marsiens Sains Un pour Touches FCPE Marais Sablonnaie Grandchamp des F Toutes équipes

Evolution de la part de Bio Evolution du cout repas/ personne

Pas de corrélation entre le coût et le % bio – Ex édition 1



Résultats qualitatifs

Retours des participants (questionnaires de fin de défi) :

• Bons retours sur le format et le contenu du défi (rythme, intervenants)

• Découverte de nouvelles recettes (végé, antigaspi, légumineuses)

• Découverte de nouveaux lieux d’achats (en direct, AMAP, magasin de producteurs…)

• Richesse des échanges et partage entre participants

• Convivialité

• Nouvelles pratiques (+ de légumineuses, viandes locales, nouveaux produits) ; 

« Une meilleure réflexion sur l’équilibre dans mon assiette », « Plus de sens derrière l’alimentation, l’acte d’achat »



Résultats qualitatifs

Retombées positives sur le territoire :

• Mise en place groupements d’achats auprès de producteurs locaux

• Meilleure connaissance des participants sur les lieux d’achats en produits locaux

• Mise en lien structures du territoire et soutien de ces structures

• Renforcer la dynamique de sensibilisation à l’alimentation durable sur le territoire

• Des résultats chiffrés pouvant être valorisés



Un projet en collaboration

• La collectivité : portage politique, impulsion et financement du projet, vision locale – identification des 
acteurs/structures relais, faciliter la mise en œuvre du défi, communiquer/valoriser le projet, suivi du projet

• GAB44 : coordination et animation du défi

• Les structures relais : appui en local, recrutement des participants, appui logistique au GAB44, information à l’équipe



merci !

Zoé Guillon (zoe.guillon@cceg.fr ; 06 65 05 59 49)

mailto:zoe.guillon@cceg.fr


Une aventure Maugeoise et gourmande ! 

2024-2025

“Qu’est-ce qu’on mange demain ?” 

Organisation d’un défi Foyers à 
Alimentation Positive



Une action multi-partenariale dans les Mauges 

Janvier 2024 à Juin 2025 QUAND ?

Avec QUI ?  Des structures relais pour animer les 

équipes

Le GABB et CPIE pour coordonner sur le 

territoire, créer des outils, former et 

accompagner les structure relais.
Soutiens financiers extérieurs aux structures  :



Formation des structures relais

Février-Mai 2024

5 temps, de la fourche à la fourchette

- 16 Février : Environnement et santé, pourquoi agir sur notre

alimentation ?

- 29 Mars : Cuisine 

- 16 mai: notions de base sur les modes de production agricole et visite

de ferme

- 20 juin : Equilibre alimentaire et éveil sensoriel

- 2 juillet : Outils du Défi FAAP

Mobilisation des structures relais

Juin à fin octobre 2024

Recrutement des participants

Déc-Janvier  2024

St
ru

ct
u

re
s 

re
la

is • S’acculturer aux sujets de l’alimentation et avoir un discours partagé sur le territoire

• Etre outillé pour transmettre au public et l’accompagner dans les changements

Une action multi-partenariale dans les Mauges 



Objectif initial : 
Au moins une équipe par 
commune nouvelle, 
de 5 à 10 foyers !

Cheminer ensemble vers une alimentation positive



Cheminer ensemble vers une alimentation positive

Partager des 

outils, avancer à 

son rythme

14 juin 2025
Journée de clôture, associée à « Bienvenue dans mon jardin au 
naturel »



Cheminer ensemble vers une alimentation positive



Cheminer ensemble vers une alimentation positive

https://www.cpieloireanjou.fr
/quest-ce-quon-mange-
demain/

Capitalisation : 

- Des articles
- Des entretiens
- Un livret de 

recettes
- Des souvenirs à 

partager !

https://www.cpieloireanjou.fr/quest-ce-quon-mange-demain/


Un projet mobilisant sur le territoire

Un peu plus de 80 000 euros dédiés pour mener à bien cette action : 

- 2 structures porteuses
- 4 structures relais
- 2 temps forts
- Des intervenants
- Du matériel et des denrées alimentaires
- Des salles
- Du bénévolat

Soutiens financiers extérieurs aux structures pour ce projet :

Environ 40 % d’autofinancements total de la part des structures.



  

MERCI DE 
VOTRE 

ATTENTION !

Merci pour votre attention !
Temps d’échange

Retrouvez nous sur 
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