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Les défis foyers
a alimentation

positive, qu’est- i Foye I"S

ce que c’est ? 5 : 4
. a alimentation

positive

Zoé Guillon, Chargée de missions agriculture & alimentation, animatrice du PAT
de la Communauté de communes d’Erdre & Gesvres

Cécile LEMOUL, Chargée d’action santé-environnement & alimentation

au CPIE Loire Anjou
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L PROJET AGRICOLE & ALIMENTAIRE DE LA (LEG

Obijectif stratégique 1.1 eye
: 9 Pilier 1

Améliorer les conditions d'exercice
de la profession agricole
et valoriser les services rendus

Des activités agricoles
garantes de la capacité
nourriciére du
territoire et de la
préservation des

ressources et des A
écosystemes

Maintenir |’équilibre entre
tradition bocagere (élevage) et
diversification des productions

1.2

Résilience

e

Des habitants impliqués
pour une alimentation
durable
(saine, de qualité,
solidaire, locale)

Contribuer a la préservation des
1.3 | ressources (eau, énergie, air,
sol)

Sensibiliser et former tous les publics aux
enjeux d'une alimentation durable

Accompagner les changements de
pratiques alimentaires (santé/nutrition)

Des filieres de proximité

densifiées, résilientes et

adaptées aux besoins des
acteurs locaux

(transformateurs,
distributeurs,

] consommateurs)

Continuer a faire de la
restauration collective un
moteur de la consommation
locale et durable

Structurer un maillage fluide et
cohérent d'outils
(solutions/acteurs) de la
transformation et de la
distribution de proximité

Elaborer une stratégie d'acculturation et
d'anticipation des crises alimentaires

Dehi AP 55

LES AGRICULTEURS BIO
DE LOIRE-ATLANTIQUE

Garantir l'acces a une alimentation saine et
de qualité pour toutes et tous
(précarité/solidarité et crise)
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12 COMMUNES EN 3 EDITIONS (2022-2025)

14 STRUCTURES LOCALES MOBILISEES -

Jardin partagé

Epiceries associatives & maqasins de producteurs
Associations environnementales

Ecomusée rural du Pays Nantais

Associations de parents d'éléves

Maison des jeunes

Mairies

Tiers-lieu




POUR QUOI 7

 Slinterroger sur ses habitudes alimentaires et d’achats, les faire évoluer
» Se faire plaisir avec des produits de qualité, qui ont du golt |

 Créer du lien entre mangeurs et producteurs ; découvrir I’agriculture bio locale



[F DEFT!

Manger équilibré en augmentant sa consommation
de produits frais, de saison, bio, locaux,...
... sans dépenser plus !




[ES TEMPS FORTS - EN 6 MOIS, EN EQUIPE

Q@ 55 Relevé dachats #1 55 Relevé dachats #7
1. Lancement - top départ ! L. Atelier santé & nutrition 3. Atelier cuisine 4 Atelier bonus 0 Visites de ferme 6. Temps de cloture
(kit du defi) 1 i |

wille g e

—TTT TS

cas e 054




MAIS AUSSI

Défi Foyers a Alimentation Positive
Erdre et Gesvres

Challenge 2 : Je découvre un lieu d’achat en circuit court
... de proximité !

De la documentation  chaque atelier
Des mini-défis

Des échanges en équipe

/b
(G ECE

Foyers

3

Minis Defow !

15

mini défis a
relever!

Pour tester, goGter, découvrir...

l oeerme byttt

i

Des challenqes / recettes hebdomadaires via une newsletter

Mini Dégi !

2 semaines
sans produits

ultra-transormes

| e

Foyers

3

Purant les dernieres decennies. la consommation  daliments uitra
transformeés a fortement augmenté lis se caractérisent souvent par une
qualité nutriticonele plus faible st des twdes montrent que lorequlls
repr esentent plus de 15% de notre alimentation, i pauyvent 3 long tenme Sue
responsables de malsdles carclovesculaires, de diabares de type 2, de
surpaids, d'obésité, de dépression.. Le dernier Plan National Nutrition Santé a
dailleurs intégré fa réduction de la consommation des aliments ultua-
transformés dans ses dornidras recomimandations. Environ 80% des aliments
WA Transform &4 sont Ciassas C D ou E au Nutri-Scare.

-* La classification NOVA classe |25 aliments selon 4 carégories en fonction de
leur degre de transformation: La classification SIGA les classe en 7 catéganies

[hova TSl W sica [RGB

BRI OISO

SFOURG) Mo st sunbet b s s
*

b

=» Pour vous aidar 3 dentifier un produit ultra-transfonmé en magasin, regardez
la ¢hercheur en alimentation holistique et auteur de
 Halte aux sfiments ultre-transformes | Mangeons Vrai

Q Pour aller plus loin
prrnarche

il y a de plus en plus dintermédiaires dans
nos eircuits de distribution !

Acheter en circuit court de proximite, ciest
acheter en local, en direct du producteur ou
avec un seul intermédiaire enfre nous-et le
producteur,

Lintérét » On mange des produits frais,
locaux, au prix juste. On recree du lien entre
mangeur et producteur, on assure Une juste
rémunération de ces derniers et on sait
comment sont cultives, élevés, fabriqués nos
aliments.



UN SUIVI DE LA CONSOMMATION AVANT/ABRES DEF!

PRESENTATION DUDEFI - ACTUALITE - CONTACT -  TELECHARGEME!

NCTRETER

RRPEOE3 A0HATE

%‘z & S SRR 26 OIS

OGLETE SR ZARIFACTEN

MO DR

ATHRIZTITCR

e zéToRCTEn

Espace membre

BISOMEERIAIENN  Saisie du nombre de convives | Résultats | Engulte de sati

Afaide ge vos tickers de calsse conssrvds durant 14 jours, vous #ie2 compléter (e calier Cet achals alimenaires.

§ivous avez des fruits et/ou Coumes issus du jardm durzat s 14 jours de ssx , vous allcz powror €5 ajowier comme “jardn/cucilletie”, sidlon vous offre des aiments pendant
22 14 ours, vous allez pouvolr s gjouter comme « don s,

Dans ces deax a3, il faut wdiquer 0 € des qu'il 'age de jardinage ou de gon.

Legumes Dignons Non 8w En direct : Panier / 54 nternational

i

olssons Vin Bic Magasin b 12 § France

narche de

producteurs focaux
megasing de

producicuts / vente

b lo ferme / AMAP

Non 8w Supermarche 7.75¢ nRCOnY .
" Origine peographigue W n "

Produits laitiess

Gamme de produits W Produit v fo/Non'V9 Lieu d'nchat vy Pris
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CHIFFRES SUR LES 3 EDITIONS -

155 foyers participants au total, environ 530 personnes

; Editions

3 Equipes

Nbr de foyers ayant | Evolution produits bio | Evolution Produits | Evolution produits | Evolution
)/ | (nbr de foyers) réalisé les 2 relevés locaux achetés en direct | Codt repas / personne

d'achat (département/région) | producteurs

dition T 70 foyers, | 21 foyers, 37% + 16 points + 16 points + 3 points - 0.26€

) équipes

Edition 2 2 foyers, | 17 foyers, 37% + 12 points +10 points + 7 points + (LI

4 &quipes

Edition 3 - 33 foyers, | 18 foyers, 95% + 26 points + 18 points + 10 points -0,16€

- 0,15 € / personne / repas en fin de défi en moyenne (64 foyers)




EXEMPLE - EVOLUTION DE LA PART DE PRODUITS BI0 - EDITION 1

~a 049
- 491,
. 39
32
01 1
m
7

0
B

Casson la graine Les Marsiens Sains Un pour Touches FCPE Marais Sablonnaie Grandchamp des F Toutes équipes

En France, la part de bio est de 7 % environ. Elle est en augmentation constante. (sources : Agence Bio 2021)
Sur le défi 1, la part varie de 0 a 92% en fonction des foyers sur P1; 9 a 94% sur P2.

Part de prodwts b|o en début de defl par eqmpe allant de 9% a 52% (en moyenne : 34,5%)

| o WY B D L I . Y oL I N B A ol L | Y e Y . Y A a VA LY oY a Y VA s Y Y oY a WARY



PAS DE CORRELATION ENTRE LE COUT ET LE % BIO - EX EDITION 1

013 €
(asson la graine Les Marsiens Sains Un pour Touches FCPE Marais Sablonnaie Grandchamp des Toutes équipes
-0 €
-024¢€ '
' -028¢€ -026¢€
@ o -032€ ° o

M fvolution de [a part de Bio @ Evolution du cout repas/ personne



RESULTATS QUALITATIFS

Retours des participants (questionnaires de fin de défi)

e Bons retours sur le format et le contenu du défi (rythme, intervenants)

o Découverte de nouvelles recettes (véqé, antigaspi, léqumineuses)

e Découverte de nouveaux lieux d'achats (en direct, AMAP, magasin de producteurs..)
* Richesse des échanges et partage entre participants

o (onvivialité

o Nouvelles pratiques (+ de léqumineuses, viandes locales, nouveaux produits) ;

« Une meilleure réflexion sur [quilibre dans mon assiette », « Plus de sens derriére [‘alimentation, ['acte d'achat »



RESULTATS QUALITATIFS

Retombées positives sur le territoire -

o Mise en place groupements d'achats auprés de producteurs locaux

o  Meilleure connaissance des participants sur les lieux d'achats en produits locaux
o Mise en lien structures du territoire et soutien de ces structures
*  Renforcer [a dynamique de sensibilisation & |'alimentation durable sur le territoire

o Des résultats chiffrés pouvant étre valorisés



UN PROJET EN COLLABORATION

*  la collectivité : portage politique, impulsion et financement du projet, vision locale - identification des
acteurs/structures relais, faciliter la mise en ceuvre du défi, communiquer/valoriser le projet, suivi du projet

o  (AB44 - coordination et animation du défi

o Les structures relais : appui en local, recrutement des participants, appui logistique au 6ABA44, information a Iéquipe
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M GGRAINE

" Pays de la Loire
ov < MAUGES
OMMUNAUTE

Une aventure Maugeoise et gourmande !

2024-2025

"Qu'est-ce qu'on mange demain ?”

- Organisation d'un défi Foyers 3
=4 Alimentation Positive

| iFoyers



Une action multi-partenariale dans les Mauges et
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¢ Janvier 2024 a Juin 2025
g
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Avee QUI ? Des structures relais pour animer les . = S e

equipes

Le GABB et CPIE pour coordonner sur le
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territoire, créer des outils, former et

accompagner les structure relais.

Soutiens financiers extérieurs aux structures :
FDVA EGION ACADEMIQ_UE
MAUGES J ta Poule FRARsoumLE  PAYS DELALOIRE @GRAINE
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Une action multi-partenariale dans les Mauges

Mobilisation des structures relais

Déc-Janvier 2024

Formation des structures relais
® S’acculturer aux sujets de I'alimentation et avoir un discours partagé sur le territoire
® Etre outillé pour transmettre au public et I'accompagner dans les changements
5 temps, de la fourche a la fourchette
- 16 Février : Environnement et santé, pourquoi agir sur notre
alimentation ?
- 29 Mars : Cuisine

Février-Mai 2024 - 16 mai: notions de base sur les modes de production agricole et visite

Structures relais

de ferme
- 20 juin : Equilibre alimentaire et éveil sensoriel

- 2 juillet : Outils du Défi FAAP
Recrutement des participants

Juin a fin octobre 2024



)< Ce défi, POUROUOI ?

L—_‘> Se nourrir localement et sainement

:> Savourer des produits de saison et bio tout en
maitrisant son budget

:9 Partager en equipe pour explorer et avancer
ensemble, dans la convivialité

1‘_‘:’} Se retrouver pour des ateliers pour mettre en

pratique : cuisine, visite de ferme, jardin, etc.

Pour QUI ?

Tous les habitants et habitantes des

QUAND ? Mauges !

JUin 2024éJU|n 2025 ﬂ De tous éges
C? Avec ou sans enfants

E':> Seul, en couple, en coloc’, en famille, ...

PO L Bioge, ‘
W CR
* o oY
& L8
Coglypam
(? e

=T Y
: @)
Z S

=

Objectif initial :
Au moins une équipe par

commune nouvelle,
de 5a 10 foyers |
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Cheminer ensemble vers une alimentation positae ‘5

19 Octobre 2024 Journée de lancement conviviale pour se rencontrer et découvrir le

defi
Octobre 202%  yisite d’une ferme biologique et découverte de lieux d’approvi-
sionnement en produits bio et locaux
g Des ateliers thématiques pour échanger et mettre en pratiques
) Santé-nutrition, cuisine, anti-gaspi/zéro déchet, jardinage, achats
Mai 2025
locaux, etc.
W4 iuin 7075 Journée de cl6ture, associée a « Bienvenue dans mon jardin au
Jn naturel »
Partager des Relevé individuel des achats alimentaires sur 2 périodes pour
outils gvancery  suivre sa consommation et son budget
<O rythme Liste de producteurs, lieux d’achats, livrets de recettes, ...




Cheminer ensemble vers une alimentation positive

LE DEFI FOYERS A ALIMENTATION
POSITIVE DANS LES MAUGES :

“QU'EST-CE QU'ON MANGE DEMAIN ?”

3b foyers de tous horizons se sont inscrits au défi avec pour objectif
d'adopter de nouvelles habitudes alimentaires : augmenter sa
consommation de produits biologiques, locaux et de saison, sans
augmenter son budget et tout en se faisant plaisic

Les participants ont pu former des équipes, guidées par des associations
locales et investies. Elles leur ont proposé plusieurs ateliers pour les
guider dans leur quéte : ateliers de cuisine, visites de fermes, visites
d'AMAP et d'épiceries, visites de fardins, rencontres de diététiciennes,

2 structures accompagnatrices: 30 FOYERS ! 115 PERSONNES CONCERNEES !

i Foye rs CPIE Loire Anjou
itimentatic " GABB Anjou quipe Centre social Val'Mauges
VE SRR ipe Maugez-mai !
@ MAUGES- 11 foyers participants

OREE- SUR-LOIRE
D'ANJOU

7 animations

Equipe Cente socioculturel Riv
L'équipe D'Orée-vores
10 foyers participants

7 animations

MONTREVAULT-
SUR-EVRE

BEAUPREAU-
EN-MAUGES

GABB Anrou
Animations diverses : lactofermentation, cuisson lowtech, conservation, y i i
contenants sains, lecture d'étiquettes, plantes comestibles, 0 déchet et Equipe Association Familles "
anti-gaspi. Rurales St André de la Marche _ ) _ b @
Le défi a commencé en octobre 2024 et se termine aujourdhui avec cet Y foyers participants Equipe CPIE Loire Anjou
SEncient b animations L'équipe Maugez bien !
11 foyers participants
Pour constater leur évolution, 24 d'entre eux ont répondu 3 un 9 animations
questionnaire nous permeitant de faire un état des lieux.
: iz 538,
QUELQUES INFORMATIONS - LES PROFILS DES FOYERS QUI SENGAGENT DANS LE DEFI : L

Des foyers d'horizons différents, majoritairement

avec des enfants
Seule :

En
™ couple sans
enfant :
21%
En couple avec ) Voiture
enfants : obligatoire :
5% o7

Une faible proximité des lieux d'achats,
obligeant a prendre la voiture

Des participants qui mettent déja la main a lapate  Des foyers qui ont pour certains déja

la main verte !

Proximité des 1ha2h: e Hows de d: ':5 - I!ien!

lieux d'achats : 8% Autre
3% 153230 min; Viande[g

0% Miel!

30 min3 1h: (Eufs|

s Fruits ]



Cheminer ensemble vers une alimentation

RESULTATS DU DEFI I

Vers une alimentation plus bio, locale, moins transformée, a budget constant ?

Les données ont été produites par les foyers ayant répondus aux 2 enquétes, du début et de fin du défi.

UNE EVOLUTION DES CRITERES D'ACHATS" :
#Pour fes 12 foyers votants

UNE AUGMENTATION DE LA CONSOMMATION DE PRODUITS AB :

Avant e Aprés
TOP 5 a-ll début du défi : TOP5 a la fin du défi: Bio :
L Le prix : 12 {12 1.Saisonnalité : 11/12 29%
2. Origine : 10 [12 2. Origine : 10/12
3. Habitudes familiales : 8/12 3.Le fait quiil y ait peu
Saisonnalité : 8/12 d'emballage (9/12) — Non Bio :
Y. Peu d'emballages : b/12 4. Le prix (8/12) 1% 5

Capitalisation :

- Des articles

- Des entretiens

- Unlivret de
recettes

5. Le label AB : 5/12

5. La présence du label
Composition du produit ; 5/12

agriculture biologique (7/12) Plus de bio, mais aussi plus local ! En effet, 33% du budget bio est dépensé sur le Maine et Loire contre

8% avant.
La vente directe représente 30 % des achats en bio, contre 9 % avant.
La définition du local a évolué !

Le prix est toujours un critére majeur pour les familles, et parfois
bloguant. Mais l'ordre des critéres a changé depuis le début du défi.

UNE PRISE DE CONSCIENCE DE LA PROVENANCE DE CE QUE L'ON MET DANS

NOS ASSIETTES : DES cOUTS EN BAISSE :

Origine des achats dédarés : Le budget courses total des participants :
Avant w Rpreés Au début du défi: 385244 € a la fin du défi : 3653,85 €
Inconnue : Inconnue :
Département : 12% Département :
4% . .
; 27k Internationale : 25%
Internationale P
b% Eimpes: Coiit moyen du repas / convive :
Europe : Région : - Région : s
o R 8% S "5
5% - ; 2 AVANT S APRES
1,89« 185 <
France France :
Y% 3%

La conception de ce gu'est un produit local a fertement changé : Aujourd'hui, 9 foyers sur 12 définissent
un produit local comme produit sur leur commune, contre 0 avant le défi. La définition du local a évolué !
Dans les achats du quotidien, le changement peut prendre du temps i se mettre en place !

Ce que le défi a apporté aux foyers :
Partage, convivialité et découvertes !

Chague famille a avancé dans ses réflexions, ef leurs
évolutions se fait i leurs rythmes.
Note attribuée par les participants.es :

- Des souvenirs a
partager !

https://www.cpieloireanjou.fr
/quest-ce-quon-mange-

demain/



https://www.cpieloireanjou.fr/quest-ce-quon-mange-demain/

Un projet mobilisant sur le territoire g,

& GABB e

€(U '\rv\‘s
dz,~,.a

Un peu plus de 80 000 euros dédiés pour mener a bien cette action :

- 2 structures porteuses

- 4 structures relais

- 2 temps forts

- Des intervenants

- Du matériel et des denrées alimentaires
- Des salles

- Du bénévolat

Soutiens financiers extérieurs aux structures pour ce projet :
EN

FDVA REGION ACADEMIQUE
NDS POUS L= PAYS DE LA LOIRE INE
M4 mavcEs J Ao\ aag CoCr T %Rﬁclh!re
 ASSOCKATVE g

Environ 40 % d’autofinancements total de la part des structures.

LOIRE ANJOU  ~



17° EDITION

MERCI DE
VOTRE
ATTENTION !

:NTRANSITION

LEVIERS ET LEGITIMITE
POUR ACCOMPAGNER LES MUTATIONS
AGRICOLES ET LA TRANSITION ECOLOGIQUE

Merci pour votre attention !

Temps d’échange

Retrouvez nous sur | ‘ - » <
7\ erdregesvres p__% (T~ REGION
n m -\ COMMUNAUTE DE COMMUNES R LA MAYENNE % | OIRE

PAYS DE LA LOIRE
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